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Capitulo 1
Nifios saludables:
L eccionesdelainvestigacion sobre el desarrollo del nifio

“Y recuerda la semilla en la pequefia taza de papel:
Primero las raices van hacia abajo, luego la planta crece hacia arriba” .

- Tomado de la cancién "Jardin de Infancia Wall," de John McCutcheon

Ante lainfancia humanala natural eza no tiene reparos. Cuando nacen las criaturas humanas dependen
mucho mas del cuidado de los deméas que los retofios de cualquier otra especie. Incluso nuestro
formidable cerebro esrelativamente inmaduro al nacimiento, comparado con €l de otros primates. Y la
amplitud de la nifiez es mucho mayor para nuestra especie gue para cualquier otro animal [1].

De hecho, € reciente estudio de imagenes cerebrales sugiere que incluso el cerebro de los
adolescentesestodaviarel ativamenteinmaduro. Algunosinvestigadores sugieren ahoraquel os cambios
biol 6gicos que permiten integrar armoniosamente | as emociones con el pensamiento abstracto para un
juicio sano, generalmente no estan compl etados hastapoco despuésdelosveinte. [2] Enlo queserefiere
alafuerzamuscular y la coordinacién motora, |0s seres humanos tampoco alcanzan la madurez fisica,
hastalos veinte afios [ 3].

Lamarchasingularmente pausadadel desarrollo humano esun hecho deenormesignificado paralos
educadores porgue parece estar estrechamente rel acionada con laampliagamade capacidades -incluido
un potencial sin paralelos que el crecimiento intelectual, social, emocional y moral tienen durante toda
lavida- un tipo de crecimiento que es también Unicamente humano. De hecho, la extension de la nifiez
permiteal cerebro humanoy al sistemanervioso alcanzar sutamafio completo y su notable complejidad.
Seglin los antropdélogos Raymond Scupin y Christopher DeCorse, este largo periodo de complejo
crecimiento es “la fuente de nuestra extraordinaria capacidad de aprender, de nuestras interacciones
sociales imaginativas y de nuestra facilidad -Unica entre todas las formas de vida- de usar y producir
simbolos, lenguaje y cultura’. [4]

L os comienzos de la vida

Lavida humana empieza en laviviente esfera del Utero que es caliday segura. Es el ambiente perfecto
para el futuro nifio. Alli esta bafado por el suave flujo del liquido amniético, apaciguado por el golpe
ritmico del corazén delamadre, nutrido y protegido. Su mundo es pequefio, pero hay suficiente espacio
paracrecer, e incluso, cuando |os meses pasan, paraestirarse y patear y por tanto, dar inicio atoda una
vidade movimiento. A medidaqueel feto madura, el Gtero respondey sevaajustando y extendiendo una
y otra vez para satisfacer sus necesidades cambiantes. El Utero ofrece un equilibrio constantemente
recalibrado de nutricidn, seguridad y libertad del feto, que son cruciales para un desarrollo prenatal
saludable. Es laversion natural del cuidado “justo atiempo”.

En la medida en que el nifio pequefio aprende a ponerse en pie y luego a caminar, se orienta hacia
un ambiente mucho mayor pero aln esférico. El mundo terrenal estd bajo sus pies, el mundo estrellado
se halla sobre su cabeza, la vida florece a su alrededor. Gradual mente, los sentidos del nifio se abreny
le ayudan aimplicarse en e mundo circundante [5].

El Gtero es la metéfora viva del entorno hogarefio que responde a desarrollo -ya sea en casa, la
escuelao enlacomunidad- y que mejor sirve al amplio abanico de necesidades de los nifios. En cambio,
|os model os mecani ci stas de educaci 6n son guiados por la metéfora muerta de laingenieriainformética
y ven lamente del nifio como una maguina que puede y debe ser impulsaday programada a los niveles
de operacion del adulto lo méas rapidamente posible. Se hace asi evidente la falacia de este enfoque



prematuro en las habilidades cognitivas, como si ellas pudieran y debieran aislarse y resaltarse para
lograr un desarrollo acelerado.

Las tentativas populares de acelerar intelectualmente a los nifios -como es la tendencia a crear
jardines infantiles académicos- contradicen la marcha natural del desarrollo cognitivo. Esas tentativas
ignoran también la evidenciade que los model os natural es de desarroll o cognitivo estdn complejamente
relacionados con otros patrones bien establecidos del desarrollo en los ambitos emocional, social,
sensorial y fisiol6gico de la experiencia humana[6].

L asinvestigaciones en numerosas disciplinas apoyan | o que | os padres y maestros atentos ya sabian
desde hace tiempo y por experiencia personal, que el desarrollo saludable del nifio se promueve con un
equilibrio entre libertad, limites segurosy €l cultivo generoso y completo del nifio integral, es decir, del
corazén, del cuerpo y del almay también de la cabeza [7]. El nifio crece como un todo organico. Su
desarrollo emocional, fisico y cognitivo son inseparables e interdependientes. Son particularmente
instructivos en este aspecto |os estudios hechos de imagenes del cerebro. Nos muestran que todas las
experiencias-emocionales, sociales, sensoriales, fisicasy cognitiva- conforman el cerebroy ésteasuvez
|as afecta, model andose mutuamente. En otras palabras, el crecimiento saludable del ser humano, esun
proceso profundamente integrado [8].

Como expuso Bennett L. Laventhal, experto en desarrollo infantil y psiquiatriadelaUniversidad de
Chicago: “Yano hay fronteras entre labiologia, la psicologia, laculturay laeducacion.” [9].

Lasemacionesy €l intelecto

L astareasintel ectualescompl g/ asy | asconductas social esproceden delaintegraci on satisfactoriade una
ampliagamade habilidadeshumanasy no sblo de un peguefio conjunto de operaciones computacional es
y légicas. Un primer ejemplo deello eslacapacidad adultapararazonar. Estudios en pacientesconlesion
cerebral demostraron quelossentimientosson un factor esencial alahoradetomar decisionesracionales.
Nuestros sentimientos nos guian asignando un valor a las diferentes posibilidades y de esta manera
suministran unabase paradecidir entre éstas. De otro modo, ningunaopcién en lavidanos podria atraer
o repeler y tendriamos dificultades para decidir por la neutralidad de cada una. En otras palabras, la
|6gica pura, divorciada de laemocién humana, esinsuficiente paraevaluar €l valor y, por consiguiente,
el significado de unaopcién [10].

Sin embargo, ello no significa que cada una de las capacidades humanas se desarrolle al mismo
ritmo, enrigidamarchacerrada. Nadamas|ejos de esto. De hecho, los patrones de desarrollo delanifiez,
incluyendo lamaduracion fisicadel cerebroy del sistemanervioso, parecenreflgjar lahistoriaevolutiva
de la humanidad. Los centros mas bajos del cerebro, que controlan el movimiento, evolucionaron
primero, seguidosluego por lasestructurasbasi casdel cerebro que gobiernanlasemaocionesy finalmente
por las regiones neural es que habilitan el pensamiento mas abstracto. Una profusa red de conexiones
entre lasregiones del cerebro que gobiernan las emocionesy el pensamiento de orden superior permite
alos sentimientos humanos colaborar incluso en |as tareas mas intel ectuales [ 11].

Enlo queserefiereaal canzar su pleno potencial de adulto, los nifios pequefios realizan los avances
mas espectacul ares en | as habilidades sensorialesy motorasy en las regiones neural es mas rel acionadas
con éstas. Durante los afios de escuela Primariay mas all4, los nifios contintian progresando de manera
crecienteen sushabilidadesmotorasy perceptivas. Perolosavances mas espectacul aresocurren entonces
en sus habilidades sociales y emocionales. Las regiones cerebrales se involucran méas en la emocion a
medi daque maduran, amedidaquelos nifios refinan sus habilidades social esy su capacidad pararegular
sus estados de animo y su comportamiento. Finalmente, después de la pubertad, € foco del desarrollo
dentro del cerebro se traslada a las regiones cerebrales que habilitan el pensamiento mas avanzado,
basado en las abstracciones y €l juicio critico. También se desarrolla una profusa red de conexiones
neuronales entre esas &reasy lasregionesdel cerebro mas directamente involucradas enlaemociény el
movimiento. Hacerse adulto en nuestra cultura se corresponde con el cronometraje de estaintegracion
neuronal del pensar, sentir y actuar. Los movimientos mas precisos de gue son capaces |os humanos,
como son la coordinacion éeculo-manual de un cirujano pediatrico del



corazdn, los més profundos matices en el ambito de los sentimientos, basados en el autoconocimiento
maduro y los logros artisticos y cientificos méas creativos, todos tienden a seguir esta maduracion e
integracion de cuerpo, corazon y mente.

L ospatrones biol 6gicosde desarrollo cerebral parecen corresponderse conlosdel aprendizajedelos
nifios. En latempranainfancia, el nifio aprende de manera més natural principalmente através del uso
enérgico de todo su cuerpo, en un acercamiento verdaderamente "manual” para explorar e mundo. En
esta etapa, €l nifio alcanzalos logros sensomotores mas espectacul ares de su vida, pasando delarelativa
invalidez fisica del recién nacido, a unarelacion con el mundo circundante en la que el pequefio corre,
sdtay agarralas cosas.

El tacto esencialmente humano.

El nifio en edad de escuela Primaria perfila estas habilidades motrices y sensoriales, a medida que sus
Organos, muasculos y huesos contintian madurando. Sus habilidades en el pensamiento, por supuesto,
también avanzan. Pero todo su ser esta adaptado por naturaleza para aprender através de laventana de
los sentimientos, a medida que va adquiriendo |os respectivos logros espectaculares en su desarrollo
emocional y social. Eseesel periodoideal paralanarracion, lamisica, el movimiento creativo, el canto,
el drama, el hacer cosas con las manos, las bellas artes y las préacticas de cualquier tipo. Resumiendo,
cualquier tecnologia educativa que afecte el corazon de los nifios. Todas ellas capturan laimaginacién
de los nifios, despiertan su interés en el aprendizajey sirven ala constante expansion de su sentido del
mundo circundante. Sélo cerca de la pubertad se modifica esa manera de aprender en €l nifio y acaba
orientandose hacia €l intelecto consciente, como unaformamadurade razonamiento abstracto acercade
|os hechos e ideas que gradual mente empiezan aregir en su mente [12].

En cada etapa, sin embargo, |os estudios indican que unarelacién emocional intensacon el adulto -
€l tacto humano - proporciona un apoyo fundamental para ayudar a los nifios a dominar los desafios
propiosdel desarrollo. Losestudiosindican quelasexperienciasemoci onal esmastempranasdel osnifios
realmente conforman el fundamento para el logro académico posterior [13]; y que los nifios cuyas
necesi dades emaocional es no fueron sati sfechas en una edad temprana, se benefician enormementedelas
experiencias escolares tempranas que buscan ayudarles a desarrollar las habilidades emocionales
esenciales parael éxito escolar [14]. Los estudiostambién han demostrado que | os adol escentes con una
fuerteinterrel acién con sus padresy maestros son menos propensosal abandono escolar, alosembarazos
prematuros, al uso de las drogas 0 a cometer otros delitos. [15]

Seglin muestran las investigaciones, o que mésimporta es ofrecerle a nifio interacciones humanas
variadas, en casa, enlaescuelay en lacomunidad, donde recibaun cuidado consistentey carifioso delos
adultos que entienden y respetan |os fundamentos general es de la nifiez, la constel acion Uinica de dones
-talentos especiaesy desafiosinusuales- y lasvariaciones Unicasen € ritmo de desarroll o que cadanifio
trae a mundo. Ello se produce cuando los adultos calibran su funcién de padres y educadores con las
necesidades de desarrollo del nifio en cada momento, alavez que animan a nifio a crecer en todo €l
espectro de | as capacidades humanas [16].

Estepunto estan fundamental quevalela penarepetirlo: el amor que podamosproporcionarleacada
nifio, €l respeto hacia los patrones de desarrollo general dela nifiez; y la sensitiva aceptacién de los
donesy variaciones Unicas en el desarrollo de cada nifio, proporcionan el masresistente andamiaje
para un saludable crecimiento cognitivo, emocional y sensomotor en la nifiez. Los nifios necesitan
adultos que se preocupen y ocupen de ellos, per sonalmente, en formas que sean apropiadasa su nivel
evolutivo. Las implicaciones educativas de esta verdad son profundas. En e mismo nicleo de
cualquier esfuerzo para mejorar nuestras escuelas y educar a nuestros nifios debe estar el
reconocimiento de sus necesidades primarias de relaciones estrechas y afectuosos con adultos
carifiosos y responsables y de un cuidado evol utivamente apropiado.



Lospeligrosdel trabajo “intelectual” prematuro

Desgraciadamente, |a atencién a estos elementos esenciales esta ausente en muchas de las paliticas y
préacticas educativas actuales. Cada vez mas, las escuelas empujan a los nifios pequefios, de manera
prematura, al trabajo académico abstracto y sedentario, -estrechamente concebido como trabajo del
"cerebro"- conectandolo a las tecnologias de informacién mas avanzadas que las escuelas pueden
permitirse pagar. Este acercamiento descuida las necesidades cognitivas reales de los nifios y sus
necesi dades emocional es y sensomotrices. De hecho, esdificil imaginar una estrategia educativa menos
prometedora para los nifios pequefios que la de dar énfasis al pensamiento abstracto, alimentado por
poderosos ordenadores. ¢Por qué? Porque los resultados de |as investigaciones hechas por numerosas
disciplinascientificas sugieren con contundenciaqueel desarrollointel ectual en edadesposteriorestiene
sus raices en la riqueza de las experiencias que se tuvieron en la nifiez, que combinan relaciones
emocionales saludables, el compromiso fisico con e mundoreal y el gercicio de laimaginacién en los
juegos autogenerados y en las artes. El uso intenso de |os ordenadores amenaza con apartar alos nifios
y alos adultos de estas experiencias esenciales [17].

Asi, por ejemplo, la alfabetizacion estainspiraday reforzada por unarelacion emocional auténtica
entre €l nifio que crece y los cuidadores que lo estiman - primero en casa, después en la escuela. Los
intercambios no verbales entre los lactantes o los nifios pequefios y los cuidadores adultos son
beneficiosos para sentar |as bases emaocional es de | as posteriores habilidades de laalfabeti zacion, como
sonlosmultiplesintercambiosverbal es. Loshitosindicativosquelosexpertosen desarrolloinfantil citan
paraevidenciar que los nifios han llegado ala madurez escolar, tienen todos como denominador comun
los vincul os emocionales y saciales saludables que se tuvieron en latempranainfancia.

Vinculos que incluyen la habilidad para captar nuestra atencién, conformar relaciones intimas con
otros seres humanos y comunicarse satisfactoriamente con otros, tanto en o que se refiere a expresarse
uno mismo como a entender alos demas [18]. En € jardin de infancia, por consiguiente, el énfasis en
los juegos y | as habilidades sociales -y no la presiéon prematura para dominar lalecturay la aritmética-
preparan mejor alos nifios para el éxito académico posterior.

Los investigadores han documentado el grado en que los nifios pequefios aprenden intuitivamente
atravésde su cuerpoy cémo ello creaun cimiento esencial paralaposterior comprensién conscientedel
mundo. Asi por ejemplo, la primera experiencia infantil de las relaciones geométricas y fisicas es
literalmente “visceral”. A medida que se mueve a través del espacio, inconscientemente empieza a
"aprender" en su cuerpo lo que son las relaciones, forma, tamafio, peso, distanciay movimiento, base
parala posterior comprensién abstracta consciente. [19]

Lacoordinacién entrelamano y el 0jo parece ser de especial importancia para el éxito académico
posterior. Los bidlogos evolutivos y los antropdlogos postulan que las relaciones neurales del cerebro
asociadas con las habilidades complejas del lenguaje evolucionaron conjuntamente con la mano.
Sugieren que latempranacoordinacion entre lamanoy el 0jo, puede marcar |as conexiones neurales que
luego el cerebro transformaparaasir” las palabrasindividualesy "darlesforma’ en una comunicacién
con sentido. Demodo que el cuerpo, también, estaprofundamenteinvolucrado en establ ecer el escenario
para el desarrollo posterior del pensamiento abstracto, tanto como lo esta el corazén [20].

Lospadresy los maestros no necesitan que experto alguno les hable delaactivaenergiadelosnifios.
En los ritmos naturales del aprendizaje humano, esa energia no se desperdicia. Los nifios pequefios son
unos aprendices prodigiosos, en la medida en que su cerebro crece rdpidamente. Pero 1os hechos mas
impresionantes del aprendizaje, incluyendo aprender a caminar y dominar € lenguaje, se logran casi
completamente a través del movimiento, la exploracién, tocando, sintiendo y, sobre todo, imitando a
otros, no como resultado de lainstruccion directa de los adultos.

Mas tarde, |os nifios se vuelven menos imitativos. Sin embargo, alin aprenden sobre el mundo que
les rodea, mediante el compromiso activo con el mismo, en el juego imaginativo, l10s pasatiempos,
subiéndose alos arbolesy en laexploracién artisticay en otras actividades manual es.

Desgraciadamente, |as politicas escolares ignoran a menudo el impacto educativo que provoca €l
suprimir ese modo cinético y natural de aprender que tienen los nifios pequefios. En cambio, imponen



€l punto devistadel modo de acercamiento sedentario de orientaci6n intelectual propio del adulto, como
loeslainvestigacién por Internet. Algunasescuel asestan eliminandoincluso €l recreo paraquehayamas
tiempo para entrenar alos pequefios estudiantes para las pruebas estandarizadas [21].

El elemento imaginativo en el juego de los nifios suele aparecer por primeravez en torno alos dos
anos. Esinseparable de la pura corporeidad del juego y de sus recompensas emocionalesy cognitivas.
La investigacion define € juego creativo de los nifios como el "trabajo" que gercita y amplia la
imaginacion. Los cientificos empiezan a considerar que el poder para generar completamente nuestras
propiasimagenesy transformarlas en el ojo delamente, se convierte despuésen la capacidad parajugar
con los desafiantes conceptos matematicos, cientificos y culturales, creando asi nuevos niveles de
discernimiento. El término “salto intuitivo” describe perfectamente el juego infantil quereflejael logro
artistico y cientifico real [22].

Aprendiendo sobre el mundo real

Lo que € nifio encuentra en € aulay en e mundo mas amplio, no es solo una estrecha franja de
“informacion” sobre larealidad. Es el espectro completo delarealidad en si. Lamismariqueza de este
mundo -su belleza, dolor, caos, orden, ritmosde cambioy movimiento, y susposi bilidades aparentemente
infinitas- cautivan y desafian al nifio a poner todo el corazdn, cuerpo, mente y alma con el fin de
conacerloy servirlo. En otras palabras, el mundo real motivaal nifio aaprender y cuidar de éste de una
forma que ninguin software podria emular..

Los maestrosy padres capaces de maravillarse ante el mundo en que vivimosy reverenciarlo y que
modelan su amor con aquell o que buscan ensefiar, pueden inspirar alosnifiosaaprender. El asunto final,
por supuesto, es nuestro mundo real, sobretodo |0 que hace tan especial anuestro propio planeta: lavida
en si misma.

Ese encuentro entre €l nifio, €l maestro y el mundo, es el material mismo de la educacién. Laraiz
latinadelapalabra”educar”, educare, significa“ sacar afuera’, llevar algo de laoscuridad alaluz. Esta
union entre €l nifio y e mundo, facilitado por e amor de los padres, |0os maestros y otros mentores,
literalmente saca del nifio sus increibles capacidades para el crecimiento continuo.

En este encuentro, cadanifio reflgjalahistoriadelaevolucién humana, que seentiende cadavez mas
como un proceso profundamenteintegrado. L osantropdl ogosfisi cos enfati zan cadavez mas que nuestras
capacidades emocionales, cognitivas y sensomotoras méas humanas, fueron afinadas de una manera
integrada, "fueron sacadas” tal como eran, mediante encuentros con dif erentes entornos que plantearon
desafios evolutivos especificog 23].

Asi, por ejemplo, se considera que la creciente destreza de la mano humana, se relaciona
estrechamente con el desarrollo del lenguaje. Del mismo modo seintegrael desarrollo de cadanifio. Las
conexiones neural es que primariamente estén rel acionadas con | as experienciasfisicasy emocionales se
conectan con las que posibilitan el pensamiento abstracto, que es el Ultimo en madurar de manera
completa. De esta manera, las diferentes regiones del cerebro cooperan entre si, enriqueciendo la
experienciay el aprendizaje. El desarrollo sensorial de los nifios, su habilidad en el movimiento, su
capacidad paraprestar atencién y comunicarse, todo ello influye en el desarrollo cognitivoy asuvez es
influenciado por é. Todas estasformasdel ser humano ayudan conjuntamente aconfigurar el desarrollo
fisico del cerebro del nifio de tal forma, que no pueden separarse unas de otras.

Losnifios, por tanto, necesitan experimentar laamplitud del mundo asu alrededor. Lassimulaciones
con el ordenador ola“ entregade contenido” son sustitutos pobresdelasleccionespracticas-al airelibre,
si es posible- en botanica, zoologia, quimicay fisica. Lo que los nifios pequefios aprenden a conocer
primero es su propio cuerpo y luego, con el tiempo y lainstruccion la sincera empatiacon la naturaleza
hace que la comprensi én se haga consciente. L 0s ataj os educativos que intentan desviarse de | as etapas
fisicasy emocionales del aprendizaje en realidad se oponen alaciencia.

Laidea de que las escuelas deben enfocarse principalmente en acelerar |a trayectoria natural del
desarrollo cognitivo de los nifios esta en contradicciéon con los resultados de la investigacion del
desarrollo humano. Cuando seimpide el desarrollo emocional o fisico delosnifios, su intelecto tampoco



Ilegaaprosperar [24]. Tratar alos nifios pequefios como jévenes escol ares, agobiandol os con estimul os
€l ectrénicosque dejan atras sumadurez sensorial, emocional eintelectual puedeconvertirseenunaforma
de privacion. Es bueno recordar algunos experimentos fallidos durante los afios sesenta en los que se
empuj6 a los nifios de edad preescolar a aprender a leer y a escribir. Luego, a mitad de la escuela
Primaria, esos nifios quedaron rezagados en sus habilidades académicasy sociales, en comparacién con
otros nifios que habian sido menos acel erados en su aprendizaje. [25]

L osesfuerzos por disefiar un aprendizaj e acel erado en lanifiez surgieron deinvestigaciones militares
en los afios cincuenta y sesenta, en un area que no tenia nada que ver con los nifios. El gjército busco
programar los ordenadores pararealizar operaciones|dgicas complejas, analizando en partelaformaen
guelos seres humanos procesan | ainformaci on. También sebusco aplicar |aslecciones aprendidas sobre
como "entrenar” alasmaguinasen eselimitado marco de operaciones abstractas paralatareaigual mente
limitada de entrenar a los jévenes varones para mangjar y mantener los ordenadores y sistemas de
armamentos.

Unanuevadisciplina, laahorallamadacienciacognitiva, surgio de esos estudios. Pero su agendade
investigacion durante afios conti nué siendo manejada princi palmente por €l estrecho circulo deintereses
del gército, en términos de introducir las tecnologias de lainformacion en |os sistemas de armamento
y buscar métodos eficaces para entrenar a los jévenes soldados con la menor cantidad de instructores
posible. Con el tiempo, su enfoque educativo cambi6 hacialaingenieria cognitiva, intentando mejorar
la eficacia y productividad de los aprendices humanos. Su énfasis frecuentemente se centraba en
desarrollar “habilidades genéricas para la solucion de problemas’, a menudo divorciadas de cualquier
contexto de las necesidades sociales o las metas personal es de |os aprendices.

Con €l tiempo, muchos investigadores pedagdgi cos adoptaron este modelo de procesamiento de la
informacion del pensamiento humano. Estaban entusiasmados por su potencial para generar poderosos
conceptos sobre |a arquitectura de lamente. Finalmente, este model o, con su metéfora que considera el
cerebro como un ordenador programable, se aplicé ampliamente a los problemas bésicos de educar
incluso alos nifios més pequerios. Los investigadores intentaron identificar cémo la mente de los nifios
procesalainformacion, eidearon métodos paraaumentar lavel ocidad y €eficienciade esosprocesos. Las
escuel as utilizaron estos model 0s mecanicistas paraintentar crear métodos estandar para ayudar alos
nifosaconstruir su propio andamiaje mental paral osconteni dosacadémicos. Perolosentusiastas, obien
aplicaron un acercamiento estrecho sobre € procesamiento de la informacién a cada aspecto del
desarrollo del nifio -social, emocional, fisico y moral-, o bien abandonaron del todo estos aspectos del
desarrollo [26].

Una mirada abarcante del desarrollo humano, constatada por numerosas disciplinas cientificas,
demuestra claramente lo absurdo que es presionar alos maestros para que se enfoquen exclusivamente
en las habilidades cognitivas en €l aula. El hecho es que el desarrollo humano no puede reducirse a
procesamiento de lainformacién.

Incluso al procesar lainformacién, |osnifiosno se comportan como lasmaquinasy ello se debeaque
losnifios, influenciados por laculturade susfamilias, escuel asy comunidades mas grandes, activamente
[levan a sus encuentros con la vida un abanico mucho més amplio de capacidades, que las que pueda
contener cualquier maguina. Cada nifio tiene su propio cuerpo en crecimiento y una vida interna
abundante eimpredecible, unaimaginaci én Unicay un creci ente sentido de conoci mi ento sobre si mismo.

Losnifiosno selimitan aprocesar losdatos sobre el mundo. Lo que hacen esrealmente experimentar
el mundo. Crean constantemente nuevos significados para si mismos basados en esas experiencias. Los
nifos son creadores de significado y los significados se crean por los complejos intercambios que se
establecen entre el mundo y el propio yo de los nifios. cuerpo, mente, corazény alma[27].

Robert Coles, de la Escuela M édica de Harvard, |o expresa diciendo:

“ Unay otravez me encuentro con lo mismo y esgue yalos nifios preescol ares estan constantemente

tratando de averiguar como deben pensar sobre ese don que la vida les ha dado y qué es lo que

deben hacer con él. Las personas como Yo, especializados en medicina, a menudo resaltan los
aspectos psicol 6gicos de un fendmeno como éste y no es infrecuente que propaguemos etiquetas
reduccionistas... De hecho, la exploracién moral, para no mencionar la admiracién ante los



misterios que encierra la vida, sus ironias y ambigiiedades, sus complejidades y paradojas, esa
actividad de la mente y del corazon hacen del ser humano lo que es: la criatura consciente que, a
travésdel lenguaje, nuestra capacidad distintiva, sondea los patrones, lostemasy €l significado de
las cosas’ [28].
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de las fases naturales del desarrollo cognitivo. Esos patrones reflejan el proceso respectivo de
maduraci6n biol dgica, sefiala Piaget y sus periodos cronol gicos no son ni arbitrarios ni estan sujetos al
capricho cultural. V éase también: Daniel Goleman, Emational Intelligence: Why It Can Matter More
than 1.Q. (La inteligencia emociona: ¢por qué puede ser mas importante que el Coeficiente de
Inteligencia?), New York: Bantam Books, 1995, especialmente la pag. 274. V éase también Stanley |.
Greenspan con Beryl Lieff Benderly, The Growth of the Mind: And the Endangered Origins of
Intelligence (EI crecimiento de la mente: y el amenazado origen de la inteligencia), MS. Addison-
Wesley Publishing Co., Inc., 1997, especial mente en las pags. 211-230. V éase asimismo Jane M. Healy
your Child's Growing Mind: A Practical Guide to Brain Development and Learning from Birth to
Adolescence (La mente en crecimiento de su hijo: Guia préctica para €l desarrollo del cerebro y €l
aprendizaj e desde el nacimiento hastalaadolescencia), New Y ork: Doubleday, 1994, especia mente las
pags. 227-256

7.- Los psicélogos tienden a coincidir en que "los nifios mas saludables tienen padres calidos y

acogedores, y no friosy distantes; que establecen reglas firmesy consecuencias en lugar de permanecer
siempre indulgentes; y que apoyan laindividualidad y autonomia del nifio mas que gjercer un severo
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control." De Marian Diamond and Janet Hopson, Magic Treesof the Mind: Howto Nurture Your Child's
Intelligence, Creativity, and Healthy Emotions from Birth Through Adolescence (Los arboles magicos
de lamente: Como nutrir lainteligencia, la creatividad y las emociones saludabl es de sus hijos desde el
nacimiento hasta la adolescencia), New Y ork: Plume, 1999, pag. 209. Diamond es un investigador de
vanguardiaen estudios sobre el cerebro cuyo trabaj o reafirmaintensamente lasteoriasactual essegiinlas
cuales, alolargodetodalavida, laorganizacionfisicadel cerebrorespondealasinfluenciasdel entorno,
por lo que €l cerebro en particular es especiamente vulnerable alas experiencias de la nifiez

8.- El neurdlogo Frank R. Wilson, director médico del Programa de Salud Peter F.Ostwald para artistas
de la Escuela de Medicina de San Francisco, California, resumi6 las investigaciones y teorias sobre la
integracion de la experiencia fisicay € desarrollo del cerebro en la evolucién y desarrollo infantil,
descritas en una amplia gamade disciplinas cientificas. Véase de Frank R. Wilson, The Hand: How Its
Use Shapes the Brain, Language, and Human Culture (La mano: Como su uso moldea el cerebro, €l
lenguajey laculturahumanas), NewY ork: Pantheon Books, 1998. Segtin Wilson: "ningunateoriacreible
sobre la evolucion del cerebro humano puede ignorar o aislarse del contexto medioambiental, de la
evolucion conjunta de los comportamientos |ocomotores, manipul ativas, comunicativos y sociales del
ancestro humano." (pag. 321). Wilson destaca también la teoria antropoldgica actual por la que €
gjercicio temprano de | as herramientas, combinado con la evolucién de la especializacion hemisférica
asociada al uso de la mano "proporciona tanto el contexto neurolégico como el conductual” para
propiciar laevolucion mismade lenguaje humano (pag. 354). Presenta ademas unaampliavariedad de
investigacionesy estudiosde caso que muestran que el desarrollo de habilidadesfisicasayudaafomentar
unaintensa implicacién emocional en el aprendizaje, nuevamente, en el contexto global de lasinergia
dinamicaliberadapor la“fusién” del movimiento, €l pensamientoy el sentimiento. Citandolapasién con
la cual los musicos, escultores, malabaristas y cirujanos practican sus habilidades, resalta las “raices
fisicas ocultas en la capacidad Unica del ser humano de trabajar creativay apasionadamente” (pag.6).

Por otra parte y nuevamente en €l contexto de como la naturaleza holistica del desarrollo humano
genera capacidades Unicas, Wilson seflala: "Si es cierto que lamano no selimitaaagitarseal final dela
mufieca, esigualmente cierto que el cerebro no es un solitario centro de emisién de comandos, flotando
libremente en su comoda cavidad craneana. Los movimientos corporalesy la actividad del cerebro son
funcionalmente tan interdependientes y su sinergia esta tan poderosamente formulada, que no hay una
sola disciplina de la ciencia que pueda explicar de manera independiente las habilidades y €l
comportamiento humano... El hecho de que la mano esté tan ampliamente representada en el cerebro,
gue los elementos biomecanicos y neuroldgicos sean tan propensos a la interaccion espontanea y
reorganizacién y que las motivaciones y esfuerzos que dan lugar a uso individual de lamano estén tan
profundamente arraigados, nos obliga a admitir que estamos tratando de explicar un imperativo bésico
delavidahumana' (pag.10).

Como presentacion de una evidenciaactual de quelaraiz del lenguaje humano se basa en los gestos
humanos, véase € siguiente trabajo de tres linglistas de vanguardia: David F. Armstrong, William C.
Stokoe, and Sherman E. Wilcox, Gesture and the Nature of Language, (El gesto y la naturaleza del
lenguaje), Cambridge/New Y ork: Cambridge University Press, 1995.

Para unarevisién antropol 6gica de la evidencia de que el temprano uso de las herramientasy de que
el desarrollo de la especializacién de los hemisferios cerebrales relacionados con €l uso de las manos
derecha e izquierda proporciona € contexto neurolégico y conductual parala evolucion del lenguaje
humano mismo, véase € trabajo de Gordon W. Hewes, A History of the Study of Language Originsand
the Gestural Primacy Hypothesis (Unahistoria del estudio delosorigenesdel lenguajey lahipétesisde
laprimaciagestual), en A. Lock and C. Peters, eds., (Handbook of Human Symbolic Evolution (Manual
de la evolucién simbdlica humana), Oxford: Clarendon Press, 1996.

Como resumen delasinvestigacionesy teorias sobrelainterrelacién dinamicabidireccional entrelas
experiencias emocionales -especialmente la frecuencia de las interacciones intimas con otros seres
humanos- y € desarrollo del cerebro, véase € trabgjo de Stanley Greenspan, psiquiatra infantil y
principal experto en el desarrollo emociona saludable a lo largo de la vida humana; por ejemplo
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Greenspan y Benderly, The Growth of the Mind and the Endangered Origins of Intelligence (El
crecimiento delamente: y el amenazado origen delainteligencia), en toda su extensiony especialmente
en las pags. 319-322, que nos permiten conocer lahistoriade lacienciaen esta area. Segun Greenspan:
"Tal vez &l papel mas importante de las emociones es crear, organizar y orquestar muchas de las
funciones masimportantes de lamente. De hecho, €l intel ecto, las habilidades académicas, €l sentido de
uno mismo, la concienciay la moralidad, tienen origenes comunes en nuestras sucesivas experiencias
emocional estempranas. Contrario alo que pudieraparecer, |as emociones son, de hecho, losarquitectos
de unavasta organizaci6n de operaciones cognitivasalo largo del desarrollo delavida. Realmente, son
ellas las que hacen posible todo pensamiento creador” (pag. 7).

9.- Robert Lee Hotz, Deciphering the Miracles of the Mind (Descifrando |os milagros de lamente), Los
Angeles Times, 13 de Octubre de 1996, reimpreso en The Brain in the News, Vol 3, N°. 11, The Dana
Alliance for Brain Initiatives, Washington, D.C.: November 15, 1996, pag. 2.

10.- Antonio Damasio, Descartes Error: Emotion, Reason, and the Human Brain (El error de Descartes:
emocién, razény cerebro humano), New Y ork: Grosset/Putnam: 1994. Parael neurocientifico Damasio:
"Por extrafo que nos parezca, |lamente existe en un organismo integro y para él; nuestramente no seria
como es, si no fuera por lainterrelacién entre el cerebro y el cuerpo durante la evolucion, durante el
desarrollo individual y en el momento actual " (pag. xvi).

11.- Goleman, Emotional Intelligence: Why It Can Matter More than 1.Q. (Lainteligencia emocional:
¢por qué puede ser mas importante que € Coeficiente de Inteligencia?)

12.- Loseditoresagradecen al Dr. Story C. Landis, investigador titular en laseccion de desarrollo neural
del National Institute of Neurological Disordersand Stroke, por su revision de la seccidn precedente que
describelospatronesdel desarrollodel cerebro. El Dr. Landisesademasdirector cientificodelaDivision
de Intramural Research en e NINDS.

Por otraparte, en lo que serefiere al debate de cdmo la evolucién, lahistoriacultural y el desarrollo
cognitivo humanos, todos recomiendan la sabiduria de | os educadores que reconocen y aprovechan el
progreso de |os nifios, basdndose principal mente en herramientas“ somaticas’ parael aprendizajeenla
primerainfancia hasta su posterior inclusion en la escuela de una comprensién mucho mas abstracta e
“irénica’ como herramienta intelectual, véase el trabajo de Kieran Egan, The Educated Mind: How
Cognitive Tools Shape Our Understanding (La mente educada: como las herramientas cognitivas
moldean nuestra comprension), Chicago: University of Chicago Press, 1997.

13.- Heart Start: The Emotional Foundations of School Readiness (L as bases emocionalesdelamadurez
escolar). Arlington, VA: National Center for Clinica Infant Programs, 1992, especialmente las pags. 7,
9,13.

14.- V éase Goleman, pags. 234-260; ademas del Consorcio W. T. Grant paralapromocion escolar dela
CompetenciaSocial, Drugand Alcohol Prevention Curricula(Loscurriculumsdeprevenciondel alcohol
y lasdrogas) en J. David Hawkins, et al., Communities That Car e (Comuni dades que se preocupan), San
Francisco: Jossey-Bass, 1992; y también Greenspan, pags. 252-280.

15.- Un reciente estudio sobre los factores de riesgo en la adolescencia, patrocinado por el Ingtituto
Nacional de Salud de Estados Unidos, concluyo que el factor masimportante asociado aconductas como
€l uso dedrogasy alcohoal, intentos de suicidio, lasexualidad activa a edades tempranas, o cometer actos
de violencia, veniadado por €l nivel de cercaniaque sentian con sus padres. Cuanto mas cercanaeraesa
relacion, menos propensos eran | os adol escentes a meterse en problemas. De "Add Health," Journal of
the American Medical Association, Sept. 9, 1997.

Ann S. Masten, directoraasociadadel Instituto de Desarrollo Infantil enlaUniversidad de Minnesota,
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al resumir la investigacion sobre los factores que fomentan la capacidad de recuperacion de los nifios
desfavorecidos con un alto riesgo atener fracasos académicos, caer en la delincuenciajuvenil u otros
resultados negativos en su desarrollo, apuntalo siguiente: "El factor de proteccion masimportanteen su
vida es la conexién con adultos competentes y que se preocupen por ellos... Esos jévenes han tenido
oportunidades para sentirse efectivosy val orados, oportuni dades que enfrentaron con una combinacion
de sus propiostaentosy €l interés de los adultos a su alrededor. Tienen la habilidad de introducirse en
contextos saludables para su desarrollo, tomando decisiones gue los conectan con personas y lugares
positivos que facilitan los logros y los valores. En la mayoria de los casos hace falta algo mas que la
adversidad paraquebrantar aun nifio dotado de cualidades humanas normal es. Pero paraque se produzca
hace falta que haya habido errores significativos en el sistema principal de proteccion del desarrollo
humano, |o que incluye la educacién de cuerpo y alma por parte de los adultos, las oportunidades para
aprender, jugar y estar seguro...”. Extraido de Fostering Resiliency in Kids: Overcoming Adversity," a
transcript of proceedings of a Congressional breakfast seminar (Fomentando la capacidad de
recuperacion en los nifios: superando la adversidad, transcripcion de los actos del seminario desayuno
del congreso), Washington, DC: Consortium of Social Science Associations, March 29, 1996.

16.- Seglin Greenspan 'y Benderly, (véanse especialmente las pags. 211-230): "Un sistema educacional
guesirvaalas necesidades de nuestra sociedad esta obligado areconocer los niveles de desarrollo delos
nifos, manejar lasdiferenciasindividual esy propiciar lasinteraccionesaf ectivasdindmicas. No noshace
faltajustificar esasinteracciones como parte del entrenamiento enlas habilidades social es u otras metas
deseablesque paraal gunosdeberian dejarse al cuidado delafamilia, porque suimportanciasedemuestra
por €l hecho de que estan entretejidas complejamente con el proceso de aprendizaje” (pag. 230).

17.- Parabuscar restimenes de investigaciones que reflejen la sabiduria de una amplia variedad de estas
experiencias para los nifos, vase Healy your Child's Growing Mind: A Practical Guide to Brain
Development and Lear ning from Birthto Adol escence (Lamente en crecimiento de su hijo: Guiapractica
para el desarrollo de lainteligenciay el aprendizaje desde el nacimiento hasta la adolescencia), 1994,
y aDiamondy Hopson, Magic Trees of the Mind: Howto Nurture Your Child's Intelligence, Creativity,
and Healthy EmotionsfromBirth Through Adol escence (L osarbolesmégicosdelamente: Cémo cultivar
la inteligencia, |la creatividad y las emociones saludables de sus hijos desde € nacimiento hasta la
adolescencia), 1999. Para consultar un resumen de lainvestigacion que vincula el juego fisico activo y
el juego derolesconel desarrollointel ectual, véanse Fergus P. Hughes, Children, Play and Devel opment
(Losnifios, el juego y el desarrollo), Allyn and Bacon, 1998.

El debate de lainvestigacién sobre el impacto positivo que tienen la educacion del artey lamusica
sobre el rendimiento académico, puede encontrarse en Martin Gardiner, Alan Fox, Faith Knowleds, y
Donna Jeffrey, "Mejoras del aprendizaje mediantela practica enlasartes," Nature, May 23, 1996. Los
autoresdestacan qued rendimiento delosnifiosen mateméti casy | ecturapuede mej orarse especialmente
cuando laeducacion de | as artes se basa en una aproximaci6n secuencial y constructora de habilidades,
conscientemente integradas al resto del curriculo.

Para més informacion en el campo relativamente reciente de investigacion que muestra cémo la
educacion musical, por jemplo, tiene un impacto sobre el desarrollo neuroldgico y las habilidades de
razonamiento espacial, importantes para el aprendizaje de las mateméticas, ciencias, e ingenierias,
visitese la Base de datos de la Universidad de Cadifornia-lrvine, MuSICA en la pagina
http://www.musica.uci.edu

18.- Greenspan, por €jemplo, cuando expone cémo preparar alos nifios para el aprendizaje académico
sefiala: "Ahora que poseemos una idea mucho mas precisa de como se desarrolla la mente humana,
hemos de basar nuestros métodos educativosno enlastradiciones, sino en € mejor discernimiento actual
de como aprenden los nifios... Hemos de basarlos en un modelo de desarrollo y su principio clave: €l
aprendizajeintelectual comparte origenes comunes con el aprendizaje emocional. Ambas se derivan de
lasinteraccionesaf ectivasaedadestempranas, soninfluenciadaspor lasdiferenciasindividual esy deben
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avanzar de una manera gradual, de un nivel de desarrollo al otro... Primero €l nifio ha de ser capaz de
regular su atencion. Quelologre confacilidad o con dificultad depende, por supuesto, deladotacion con
la que llegb a esta etapa y de |a educacion temprana que recibid. En segundo lugar ha de ser capaz de
relacionarse con losdemés con calidez y confianza. L os que carecen de unaadecuada educaci 6n pueden
no haber aprendido a compenetrarse plenamente con otros seres humanos. Ningln maestro podra
entonces dirigir este sentido basico de conexién. El nifio no estard motivado a satisfacer al maestro ni
a si mismo haciendo bien las tareas escolares. Finalmente, el nifio ha de ser capaz de comunicarse a
través de los gestos y simbolos, manejar ideas complejas y establecer conexiones entre éstas. Los que
no hayan logrado dominar estos niveles primarios, obviamente no seran capaces de dominar los mas
avanzados. El verdadero ABC puederesumirseenalaatencién, lasrel acionesintensasy lacomunicacion
y eso |los nifiostienen que aprenderlo en su interaccién con los adultos. El aprendizaje seratambién méas
facil si el pequefio llegaalaescuelacon lacapacidad dereflejarl o en su comportamiento, de maneraque,
por ejemplo, puedadecir si entendid laleccién o latareay en caso contrario, qué parte de ésta no acaba
de entender." Extraido de Greenspan y Benderly, The Growth of the Mind (El crecimiento de la mente)
(pégs. 219-220).

Por otra parte, |a psicopedagoga Jane Healy, citael trabajo del experto en desarrollo infantil David
Elkind segun el cual para que los nifios estén listos para el estudio académico, han de ser capaces de
expresarse por si mismos, de escuchar y seguir instrucciones; comenzar y completar una tarea antes de
pasar a otra actividad; y cooperar con otros. Healy afiade: "Todas estas cualidades pueden verse
erosionadas por unaclase errbneade exposicion al ordenador." Jane M. Healy, Failureto Connect: How
Computers Affect Our Children's Minds - for Better and Wor se (El fracaso en conectarse: de como los
ordenadores pueden afectar |a mente de nuestros nifios — para bien y paramal), New York: Simon &
Schuster, 1998, pag. 242; y David Elkind, Conferencia: "La educacion en € siglo XXI: hacia la
renovacion del pensamiento." (New York: Teachers College, Columbia University, February 10-11,
1994).

19.- Hughes, Children, Play and Development. (Los nifios, €l juego y el desarrollo), 1998. Algunos de
los masinfluyentes tedricos del desarrollo cognitivo, incluidos MariaMontessori, Jean Piaget y Rudolf
Steiner, enunciaron también el mismo punto de vista, basados en parte en sus observaciones precisas de
nifos pequefios. Piaget, por g emplo, sugiere que los nifios hasta los 7 afios -que en Estados Unidos se
corresponderia con el segundo grado de Primaria- estan biol6gicamente preparados para aprender
intuitivamente del mundo que les rodea a través de los sentidos, movimientos y mediante el manejo de
objetos, especiamente através de laimitacion y el juego. Después, entre los 7 y los 12, Piaget afirma
gue el nifio se hace cada vez méas habil para convertir su conocimiento "corporal” enimégenesinternas
e imaginativasy en un pensar concreto acerca de sus experiencias. El juego aln es importante, pero €
nifo seinteresa cadavez méas en organizar juegos con reglas. Entrelos 12 y 10s 16, sugiere que los nifios
adquieren gradual mente la capacidad parad pensamiento abstractoy el razonamiento deductivo. Piaget
insiste en que lalectoescrituray la aritmética no han de ser impuestas a los nifios hasta que su sistema
nervioso esté |o suficientemente maduro biol dgicamente para recibir instruccionestan directas, |o que,
segln él, no ocurre hastalos grados de Primaria. Para Piaget, através de las experiencias sensoriales y
motoras en e mundo los nifios dan sus “ primeros pasos en laintuicion espacial y numérica,” 1o quelos
preparaluego paralas abstracciones |6gicasy verbales. Véase Singer and Revenson, A Piaget Primer:
How a Child Thinks (Un manual de Piaget: Como piensa el nifio), 1997, pags.108-109.

20.- En su libro La Mano, 1998, Wilson expone cémo la evolucién del cerebro humano alo largo de
millones de afios esta complejay dinamicamente unida con la manera en que €l ser humano usaba las
herramientas. Los cambios en laestructurade lamano y €l brazo del hombre, ligados ala necesidad de
agarrar, lanzar y manipular objetos como palos piedras, llevaron a cambios estructurales en el cerebro
y el sistemanerviosoy al desarrollo de patrones de pensamiento nuevosy mas complejos. Lamanoy sus
mecanismos de control, resume Wilson, parecen haber sido “los primerosimpul sores en laorganizacion
delaarquitecturacognitivahumanay de susoperaciones’ " (pag. 286). Este mismo proceso deevolucion
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conjunta ocurre en el desarrollo de los individuos: los nifios que aprenden atocar violin o piano, por
€jemplo, desarrollan redes neuronal es que afectan su formade aprender alo largo delavida. Y Wilson
reflexiona sobre el hecho de que el potencial individual infantil para desarrollar habilidades de lamano
y € lenguaj e, increiblemente refinadasy relacionadas entre si, pueden ser lacombinacién de“ unafuerza
elemental en la génesis de lo que nosotros [lamamos “ mente”, activada en el momento del nacimiento

" (pég.34).

21.- Investigaciones sobre el recreo, por g empl o, indican que €l nifio regresade esapausaentrelasclases
con unanuevafuentedeenergiaparaprestar atencién alosestudios. (Extraido de Hughes, Children, Play
and Development [Los nifios, el juego y el desarrollo], 1998). Aun asi, muchas escuel as han reducido o
eliminado €l recreo, o planean hacerlo, con la intencién mal orientada de ganar més tiempo para las
clases de informaticay el trabajo de mesa.

22.- Mihaly Csikszentmihalyi, psicélogo de la Claremont Graduate School sugiere lateoriadd "flujo,"
como un estado especial de la conciencia que aparece cuando lacreatividad y la energia se sincronizan.
Para él, la creatividad y los logros de los adultos en las artes y en las ciencias se relacionan con un
sentido del juego que é describe como “el placer espontaneo de la experiencia natural de aprendizaje
del nifio”. Como €l juego del nifio, los logros creativos del adulto estan motivados por |as recompensas
emocionales de la propia actividad. Mihaly Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology of Optimal
Experience (El flujo: la psicologia de la experiencia dptima), New Y ork: Harper & Row, 1990. Véase
también, Desmond Morris, The Human Animal: A Personal View of the Human Species (El animal
humano: unavision personal de laespecie humana), New Y ork: Crown, 1994, pags. 206-214, para una
exposicion lirica de cémo la retencion por parte del hombre adulto de algunas de las capacidades
infantiles -especialmente lacapacidad y entusiasmo parael juego- es Unicaentretodas|as especiesy un
limite evolutivo importante. “ En nuestramejor forma,” dice Morris, " seguimos siendo adultosinfantiles,
durante toda lavida’.

23.- Scupinand DeCorse, Anthropology: A Global Perspective (Antropol ogia: UnaPerspectivaGlobal),
1998, especialmente pag. 88.

24.- Consliltese Wilson, The Hand (La mano)..., 1998, pag. 289, para un resumen conciso de las
implicaciones, por g emplo, delainvestigacion hastalafechadelascienciasnaturales: "El claro mensaje
gue la biologia ofrece a los educadores es gue |as técnicas més eficaces para cultivar la inteligencia
apuestan por unir (y no divorciar) lamentey el cuerpo.”" También, sobre |os impactos emocionales en
el aprendizgje, los investigaciones de la Universidad de Michigan concluyeron, por ejemplo, que,
independientemente de la educacion de los padres o de su clase social, |os factores que expusieron a
nifos de cuatro afos de edad con riesgo de problemas emocionaes -como tener padres adictos o
depresivos, o sufrir abuso y abandono- llevaron a un desarrollo cognitivo pobre. También, los nifios de
familias con cuatro o més factores de riesgo emocionales, sociales y econdmicos, eran 24 veces mas
propensos a obtener calificaciones por debajo de los 85 en las pruebas de Cociente Intelectual y asufrir
mas problemas conductual es que |os gue tenian un solo de riesgo. A su vez, las puntuaciones més altas
enlas pruebas se hallaron en los nifios cuyos padres eran adeptos alalecturay respondian positivamente
alas sefial esemaocionalesy social es particulares de sus hijos, de maneras que animaban al nifio explorar
el mundo, en lugar de ignorar sus sefiales o responderlas de una manera negativa 0 excesivamente
directiva. Estudios subsiguientes de los mismos nifios alos 13 afios, confirmaron los resultados. V éase
A.J. Sameroff, R. Seifer, R. Barocas, M. Zax y S.I. Greenspan, |Q Scores of Four-Year-Old Children:
Social-Environmental Risk Factors (Los resultadosdel Coeficiente Intelectual en nifios de cuatro afios:
Losfactores de riesgo sociales y medioambientales), Pediatrics 79, 1986, pags. 343-350

En su obraMagic Trees of the Mind (L os &rboles mégicos de lamente), lainvestigadora del cerebro,
Marian Diamond, presenta una revision accesible de la investigacion en esta area, las referencias
cientificas. Diamond cita también la teoria del psicdlogo Howard Gardner sobre las inteligencias

15



multiples-lasfacultadesparael idioma, lalégicay |lasmateméticas, |arepresentaci én espacial , lamusica,
el movimiento, entender a otros, entenderse a uno mismo y entender y apreciar la naturaleza- como
observacionesde sentido comin queconfirman loshechos. (Recientemente Gardner tambi én hasugerido
gue puede haber una “inteligencia existencial”.) Diamond recomienda que los padres y las escuelas
ofrezcan alos nifios una amplia variedad de experiencias paranutrir todo el espectro de lainteligencia
humanay agrega: "Un programa escolar basado en los multiples dominios del intelecto también puede
ayudar alos nifios a adquirir préctica en sus areas mas débiles, cualesquiera que sean, y adesarrollar y
descubrir talentos en regiones nuevas." Diamond y Hopson, op. cit., 1999, (pag. 197).

25.- El pediatra Berry de T. Brazelton cita esta investigacion y las evidencias posteriores de que “ese
entrenamiento precoz tiene un costo" y advierte en contra de apresurar académicamente alos nifios en
edadestempranas. Brazelton, Touchpoints: Your Child’ sEmotional and Behavioral Deel opment (Puntos
de contacto: El Desarrollo Emocional y Conductual de su Nifio), Boston,: Addison-Wesley, 1992, pag.
213. También afirma que: "Presionar a los nifios para que actlen prematuramente es como s se les
estuvieraestafando privandol esdelas oportuni dadesparalaautoexploracionenel juegoy el aprendizaje
gue esfruto de laexperimentacion” (pags. 356-357). También, el antropdlogo Ashley Montagu advierte
sobre la "psicoesclerosis’, o endurecimiento de la mente. Seglin él, ésta es una condicién, cultural y
educativamente inducida, que proviene delas presiones paraapresurar alos nifiosa ser adultoseimpide
la habilidad de mantener las cualidades infantiles que nos permiten continuar madurando durante todo
€l ciclo devida. Entrelos rasgos humanos fundamental es que para él corren el riesgo de desaparecer en
la edad adulta, a causa de esa aceleracién forzada, se encuentran la capacidad de amar, preguntar,
explorar, aprender, ser imaginativo y creativo, cantar, bailar y jugar. V éase Ashley Montagu, Growing
Young (Rejuveneciendo), 2a. ed., op.cit. El experto en desarrollo infantil, David Elkind, ex presidente
delaAsaciacion Nacional paralaEducaci én de Nifios Pequefios, critico lapresion gue seestaejerciendo
para"colapsar” |as fases naturales de lanifiez con €l fin de “acelerar” quelos nifios a cancen niveles de
funcionamiento més propios de los adultos. Elkind sugiere que esa tentativa de apresurar a los nifios
realmente puede impedir su desarrollo, incluido € desarrollo saludable de su cerebro. Véase David
Elkind, Education for the 21st Century: Toward the Renewal of Thinking (Laeducaciénen el siglo XXI
hacialarenovacion del pensamiento), Nueva Y ork: Teachers College, Columbia University, del 10-11
de febrero de 1994.

También, estudios sobre animales que involucran la sobre-estimulacion prematura de mas de un
sentido muestran un impacto negativo en el aprendizaje y |a atencién que se extiende paratodalavida.
P.L. Radell y G. Gottlieb, Developmental Intersensory Interference (Interferencia intersensorial del
desarrollo), en Developmental Psychology, 28(5), 1992, el pags. 794-803

26.- Paraunaexposi cién mas completade estahistoria, vase Douglas D. Noble, The Classroom Arsenal:
Military Research, Information Technology, and Public Education (El arsenal del aula: lainvestigacion
militar, lastecnol ogias de lainformacion y laeducacion publica), Londres: Falmer Press, 1991. Wilson,
en The Hand (LaMano), enuncia explicitamente esta "advertencia" ala ciencia cognitiva: "Cualquier
teoriasobrelainteligenciahumanaqueignorelainterdependenciadelafunciondel cerebroy delamano,
los origenes histdricos de esa relacion o el impacto de esa historia en la dinamica del desarrollo en el
hombre moderno, es burdamente engafiosay estéril” (pag. 7).

27.- Jeffrey Kane, On Education With Meaning (Sobre |a educacién con sentido), de Jeffrey Kane, ed.,
Education, Information, and Transformation: Essayson Learningand Thinking (Educacion, informacion
y transformacion: ensayos sobre el aprendizajey e pensamiento), Upper Saddle River, N. J.: Merrill,
1999.

28.- Robert Coles, Moral Intelligence of Children: How to Raise a Moral Child (Lainteligenciamoral

delosnifios: como criar aun nifio ético), NuevaY ork: Penguin Putnam, 1998, p&gs. 177-178. Lo quemas
importa, seglin muestralainvestigacién, es darle a nifio interacciones humanas maltiples, en el hogar,
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en laescuelay en la comunidad. “Una 'y otra vez me encuentro con lo mismo y es que ya los nifios
preescolares estan constantemente tratando de averiguar como deben pensar sobre esedon quelavida
les ha dado y qué es lo que deben hacer con é”. - Robert Coles.
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